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Manfred Gorig
Landrat des Vogelsbergkreises

VORWORT

Liebe Biirgerin, lieber Biirger,

die Auswirkungen des demografischen Wandels sind vielfaltig und
werden mittlerweile breit diskutiert. Die Freude daran, dass Men-
schen ein hohes Lebensalter erreichen ist nicht ungetriibt. Allzu oft
entwickeln sich mit zunehmendem Alter auch altersbedingte Krank-
heiten, zu denen auch eine Demenz gehort.

Personen mit Demenz sind mit dem Verlust von Fahigkeiten in vielen
Lebensbereichen in ihrer Selbstandigkeit eingeschrankt und auf Hilfe
angewiesen. Fir Angehorige stellt dies eine hohe Anforderung dar:
Sie sind von der Demenz geradezu mitbetroffen und missen fiir sich
und ihre Angehorigen das ‘Leben mit der Demenz” (neu) organisie-
ren.

Im Vogelsbergkreis suchen wir nach Moglichkeiten, wie Menschen
mit Demenz gut leben kdnnen. Den Wunsch, im Alter in vertrauter
Umgebung bleiben zu kénnen, teilen wir alle. Ist aber die Sicherheit,
die Selbststéandigkeit und Selbstsorge nicht mehr gewahrleistet, ste-
hen Angehorige vor der Frage, was zu tun ist.

Der vorliegende Ratgeber wird eine Hilfe sein. Hier sind die wichtigs-
ten Informationen gebiindelt und Sie finden wertvolle Hinweise zu
Hilfsangeboten, Unterstiitzungsmdglichkeiten sowie zur Finanzie-
rung und zu Ansprechpartnern im Vogelsbergkreis.

Mein Dank gilt Frau Prof. Dr. Helma M. Bleses und den Studierenden
der Projektgruppe ,Gutes Leben mit Demenz” der Hochschule Fulda,
die zusammen mit Mitarbeiterinnen der Kreisverwaltung diesen Rat-
geber erstellt haben.

Ich hoffe, dass dieses Werk einen Beitrag dazu leisten kann, dass sich
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen in unserem Landkreis
gut aufgehoben fiihlen und die Unterstiitzung erhalten, die sie be-
notigen.

bs it Sic /.

Mol Joy



DAS HOCHSCHULPROJEKT

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie unseren Ratgeber nutzen. Er ist das Ergebnis der studentischen Pro-
jekte ,Gutes Leben mit Demenz im Vogelsbergkreis” die im Rahmen des Studiengangs Pfle-
gemanagement (Bachelor of Science) an der Hochschule Fulda stattfanden. Im Studiengang
Pflegemanagement qualifizieren sich Personen fiir Fiihrungspositionen und verantwortliche
Tatigkeiten im mittleren Management des Gesundheitswesens. Voraussetzung ist eine Hoch-
schulzugangsberechtigung sowie eine abgeschlossene Pflegeausbildung und Berufserfah-
rung.

Das Projekt fand in Kooperation zwischen der Hochschule Fulda und dem Vogelsbergkreis
statt. Von Seiten der Kreisverwaltung waren federfiihrend die Fachstelle Gesundheitliche Ver-
sorgung sowie der Pflegestiitzpunkt, die Pressestelle, das Amt fiir Soziale Sicherung und die
Verantwortlichen flir das Geoinformationssystem beteiligt.

Im Oktober 2014 startete die Arbeit der ersten Projektgruppe von 16 Studierenden, die 2015
von weiteren 11 Studierenden fortgesetzt wurde. Ziel der ersten Projektgruppe war es, die be-
stehenden Versorgungsangebote im Landkreis systematisch zu erheben und sowohl Bedarfe
als auch Versorgungsliicken aufzuzeigen.

Dazu wurden Interviews mit Fachexperten im Landkreis und mit Familien gefiihrt, in denen
eine Person mit Demenz lebt!. Die zweite Projektgruppe verfolgte das Ziel, systematisch
bereits bestehende Konzepte fiir die Betreuung von Personen mit Demenz zu identifizieren.
Diese sollten auf die Frage hin ausgewertet werden, welche Konzepte sich fiir den Vogels-
bergkreis anbieten.

Zentrales Ergebnis der beiden Gruppen war die Erkenntnis, dass Angebote und Informationen
spezifisch fiir den Vogelsbergkreis zusammengetragen, gebilindelt und veréffentlicht werden
sollten. Der vorliegende Ratgeber greift diese Erkenntnis auf. Wir hoffen, dass er,,Gutes Leben
mit Demenz im Vogelsbergkreis” fordern und lhnen eine hilfreiche Unterstiitzung sein wird.

Prof. Dr. rer. cur. Helma M. Bleses (Projektleitung)
Pflegewissenschaft und klinische Pflege

Fachbereich Pflege und Gesundheit
Hochschule Fulda

Hochschule Fulda

University of Applied Sciences

&
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WELCHES ZIEL VERFOLGT DIESER RATGEBER?

Demenz stellt fiir die Betroffenen selbst, aber auch fiir ihre Familie eine grof3e Herausforde-
rung dar. Das Erkennen einer Demenz und der Umgang mit der damit verbundenen geisti-
gen Leistungseinschrankung sowie der Verhaltens- und Handlungsanderung der vertrauten
Person stellt Sie als Familienmitglied oder enge Bezugsperson zunachst vor eine Reihe von
Fragen:

Zu welchem Arzt muss ich gehen? Wer entscheidet, was zu tun ist? Welche finanziellen Belas-
tungen kommen auf mich zu? Welche Méglichkeiten der Hilfe und Unterstiitzung gibt es? Wo
und wie muss ich Gelder und Hilfsmittel beantragen? Wo erhalte ich wichtige Informationen
und Ratschlage?

Der Ratgeber soll Thnen in einer fiir Sie sehr belastenden Zeit eine Orientierungshilfe bie-
ten und Sie Schritt fiir Schritt bei der Pflege und Betreuung Ihres Angehdrigen mit Demenz
begleiten. Er soll Ihnen hilfreiche Hinweise auf Hilfsangebote, Ansprechpartner und Entlas-
tungsmoglichkeiten geben.

Hinweise zur Lesbarkeit:

e Jedes Kapitel wird mit einem Zitat von Menschen aus dem Vogelbergkreis eingeleitet. Die
Aussagen stammen aus den Interviews, die im Rahmen des Projektes gefiihrt wurden.
Am Ende der einzelnen Kapitel finden Sie in einem grau hinterlegten Feld die jeweiligen
Adressen und Kontaktdaten der Ansprechpartner vor Ort. Darliber hinaus gibt es weitere
Informationen im Quellenverzeichnis.

¢ Um die bessere Lesbarkeit zu gewahrleisten, wurde fiir personenbezogene Bezeichnun-
gen, die sich auf Frauen wie auf Méanner (z. B. Arzte statt Arztinnen) beziehen, generell
die mannliche Form gewahlt. Keinesfalls soll dies die Diskriminierung eines Geschlechtes
ausdriicken oder der Gleichheitsgrundsatz verletzt werden.

e Mit der im Ratgeber verwendeten Formulierung ,Angehorige” sind immer auch weitere
nahestehende Bezugspersonen wie Partner, Kinder, Verwandte, Freunde oder Nachbarn
gemeint.



WIE ERKENNE ICH EINE DEMENZ?

Demenz ist der Uberbegriff fiir eine Vielzahl von Erkrankungen, die ganz unterschiedliche Ur-
sachen haben kdnnen. Die bekannteste ist die Alzheimer-Demenz, aber auch Durchblutungs-
storungen aufgrund von Gefa3krankheiten sowie Abbauprozesse von Teilen des Gehirns und
die Parkinson-Krankheit kénnen zu einer Demenz flihren.

Das Hauptsymptom der Demenz ist das Nachlassen von kognitiven (geistigen) Fahigkeiten.
Dazu zdhlen fortschreitendes Nachlassen der Gedachtnisleistungen, des Denkvermdgens,
der Sprache, der Aufmerksambkeit, der Auffassungsgabe und des Orientierungssinns.

Nachlassen der Einschrankung
geistigen Fahig- der Alitags-
keiten kompetenz

Veranderung von
Sozialverhalten/
Personlichkeit, An-
trieb, Stimmung

in Anlehnung an®

Mit diesen Einschrankungen verlieren Personen mit Demenz auch die Fahigkeit, fiir sich selbst
zu sorgen und soziale Kontakte aufrecht zu erhalten. Nicht selten kommen Angst, Unruhe
oder Depression mit Antriebslosigkeit hinzu. Die Bewdltigung des Alltags wird zunehmend
schwieriger - alle Lebensbereiche kdnnen betroffen sein und zur Einschrankung der Alltags-
kompetenz fiihren.




WIE ERKENNE ICH EINE DEMENZ?

Etwas zu vergessen oder zu verlegen gehort zu unseren Alltagserfahrungen. Die Hinweise
einer beginnenden Demenz lassen sich nur schwer von den ,einfachen” Alterserscheinungen
wie Vergesslichkeit und Antriebslosigkeit unterscheiden. Dennoch gibt es Zeichen fiir eine
nachlassende Gedachtnisleistung und eine beginnende Demenz.

Es gibt einige Hinweise oder Symptome®, auf die Sie als Betroffener oder Angehériger achten
kdnnen:

o Kurz zuriickliegende Ereignisse werden vergessen.

e Gegenstdande werden verlegt oder nicht erkannt.

e Gewohnte Tatigkeiten bereiten zunehmende Schwierigkeiten.

e Das Interesse an Hobbys, sozialen Kontakten und Arbeiten nimmt ab.

e Gefahren werden zum Teil falsch eingeschatzt.

o Estreten zunehmende Stimmungsschwankungen auf, die von Ubertriebener Frohlichkeit
bis zu Angst und Aggressionen wechseln kdnnen.

« Angstlichkeit, Reizbarkeit und Misstrauen nehmen zu.

o Fehler, Irrtimer und Verwechslungen werden hartndckig abgestritten.

« Finanzielle Angelegenheiten geraten aus dem Blick.

o Wahrend eines Gespraches fehlen Worte.

e Zusammenhadnge kénnen nicht hergestellt werden.

e Personen werden nicht erkannt oder sie werden verkannt.

Sollten Sie solche Beobachtungen und Erfahrungen haben, suchen Sie
arztlichen Rat.




WELCHEN VERLAUF KANN EINE DEMENZ NEHMEN?

Aussagen zum konkreten Verlauf der Demenz kdnnen nicht verallgemeinert und zuverldssig
getroffen werden. Unter anderem ist der Verlauf davon abhdngig, welche Bereiche des Ge-
hirns betroffen sind. Auch die Lebensumstande der betroffenen Personen kdnnen den Verlauf
beeinflussen.

Fur die Alzheimer-Demenz gibt es eine Einteilung in drei Stadien (siehe Tabelle). Diese sind
nur eine grobe Orientierung, da jeder demenzielle Prozess personenabhdngig verlduft. Die
genannten Symptome miissen nicht in der beschriebenen Reihenfolge oder Auspragung auf-
treten. Es ist nicht entscheidend, welche Symptome wann und wie auftreten. Entscheidend ist
es, die Bediirfnisse und den Unterstiitzungsbedarf der Person mit Demenz zu erkennen und
sie individuell (in ihren Vorlieben, Interessen und Fahigkeiten) zu unterstiitzen.

Stadien der Demenz!*!

Stadium Einschrankung Unterstiitzungsbhedarf

Leichtgradige Demenz | Gedachtnisstorungen, Wort- | bei anspruchsvollen Tatigkeiten
findungsstérungen, Planen (z. B. Organisieren des Haushalts, Konto-
und Probleml&sen erschwert | flihrung)

etc.
Mittelschwere Demenz | Verlust der zeitlichen und bei einfachen Tatigkeiten des Alltags
raumlichen Orientierung, (z. B. Korperpflege, Erndhrung)

zunehmender Verlust des
Gedachtnisses, Beeintrach-
tigung des Denkvermogens
und der Sprache, Stérung des
Tag-Nacht-Rhythmus, Unru-
he, Antriebslosigkeit etc.

Schwere Demenz Praktisch vollstandiger bei allen Tatigkeiten der Lebensfiihrung
Verlust der sprachlichen
Kommunikation, der Korper-
haltung und der Blasen- und
Darmfunktion, Schlucksto-
rungen etc.




WIE WIRD DIE DIAGNOSE GESTELLT?

Das Aufsuchen eines Arztes ist oft kein leichter Schritt und braucht viel Geduld,
Einfiihlungsvermégen und ggf. Uberzeugungskraft. Nur aufgrund einer arztli-
chen Untersuchung und Diagnose kdnnen Sie sicher sein, dass andere Ursa-
chen fiir die nachlassenden Fahigkeiten ausgeschlossen werden kénnen und
es sich um eine Demenz handelt.

,Das Schlimme
daran ist (...) bis ich
sie so weit hatte, zum
Arzt zu gehen...
Sie hat sich vor ihrem
Mann geschdmt.”
(Frau S., VB)

Die Diagnose stellt wie bei jeder anderen Krankheit auch die Grundlage fiir den
Behandlungsplan dar und erleichtert Ihnen den Zugang zu Hilfsangeboten.
Nicht zuletzt ist die Diagnose auch fiir die weitere Lebensplanung von Bedeu-
tung. Der erste Ansprechpartner fiir die arztliche Untersuchung ist Ihr Hausarzt.

Der Hausarzt wird eine korperliche Untersuchung durchfiihren und sowohl lhnen als auch
Ihrem Angehdrigen einige Fragen stellen. Diese beziehen sich auf den Alltag sowie den Zeit-
punkt und die Art der ersten Symptome. Schon mit Hilfe von leichten Ubungsaufgaben

(z. B. Uhren-Zeichen-Test) kdnnen Ursachen fiir die schon erwdhnten (s. S. 6) Leistungsein-
schrankungen und Verhaltensveranderungen gefunden werden. Ihr Hausarzt entscheidet
dann, ob noch weitere Untersuchungen notwendig sind.

In der Regel werden Sie und lhre Angehdrigen dazu an einen Facharzt fiir Neurologie oder an
eine spezialisierte Einrichtung (Gedachtnisambulanz) GberwiesenP. Sie und Ihr Angehériger
kdnnen sich vom Arzt beraten lassen.




WIE WIRD DIE DIAGNOSE GESTELLT?

Fragen, die haufig gestellt werden:

Sind meine Beobachtungen und Erfahrungen erste Zeichen einer Demenz? TIPP:
Welche Untersuchungen oder Tests sind notwendig? Notieren Sie sich

Wo werden diese durchgefiihrt, wie lange dauern sie und was wird dazu benétigt? Themen und Fragen
fiir das Arztgesprach.

Was sollte ich vorbereiten?

Wann liegen erste Ergebnisse vor?
Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?
Was mussen wir zusdtzlich bedenken und beachten?

Welche Hilfsangebote gibt es?
Wo kann ich mich weiter informieren?
Worauf muss ich jetzt besonders achten (z. B. Autofahren)?

ANSPRECHPARTNER

Psychiatrische Institutsambulanz - Krankenhaus Eichhof
Eichhofstr. 1| 36341 Lauterbach | Telefon 06641 82-530

www.eichhof-online.de/krankenhaus-eichhof/fachabteilungen/psychiatrie/
psychiatrische-institutsambulanz.html

Dr. Joachim Rehm | Georg-Dietrich-Blicking-Str. 20 | 36304 Alsfeld
Telefon 06631 918306

Dr. Jirgen Martin | Marktplatz 16 | 36341 Lauterbach | Telefon 06641 919225

Ilhr Hausarzt




WELCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN GIBT ES?

Es gibt zahlreiche therapeutische MaBnahmen, die bei einer Demenz hilfreich sein kénnen.
Dazu zdhlen neben der Behandlung mit Medikamenten eine Fiille weiterer therapeutischer
Maoglichkeiten’. Ziel aller Angebote ist der Erhalt oder die Verbesserung der Selbststandig-
keit und der Lebensqualitdt. In der Tabelle werden einige Beispiele fiir Behandlungsmaoglich-
keiten genannt.

Therapie ‘ Ziel
Medikamente Verbesserung der kognitiven Leistungen;
Milderung von Verhaltensauffalligkeiten
Physiotherapie Verbesserung der korperlichen Fitness
Ergotherapie Erhalt oder Verbesserung der Alltagsfahigkeiten
Hirnleistungstraining Training kognitiver Fahigkeiten
Musiktherapie, Verhaltenstherapie, Stabilisierung des seelischen Wohlbefindens

Erinnerungstherapie

Logopadie Erhalt und Verbesserung der Sprachfahigkeit
und Unterstitzung bei Schluckstérungen

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt oder einer Pflegeperson, welche MaBnahmen fiir Sie sinnvoll
sein kdnnen.




WER HILFT UNS WEITER?

Mit der Diagnose einer Demenz kann sich ein Gefiihl einstellen, als stlinden
Sie vor einer schwarzen Wand: Oftmals muss der Alltag neu organisiert wer-
den und Lebensplanungen missen lberdacht werden. Dabei dndert sich
nicht nur das Leben der betroffenen Person, sondern die Demenz verandert
auch den Alltag der Angehdorigen, denn gerade sie sind durch die Nahe zur
Person mit Demenz besonders beansprucht: Sie miissen die Pflege und Ver-
sorgung libernehmen und organisieren.

Eine Herausforderung besteht im Umgang mit der Person selbst: Zum Bei-
spiel kdnnen Stimmungsschwankungen, Antriebslosigkeit oder Aggressivi-
tat sowie die Veranderung der Personlichkeit und des Verhaltens die Betreu-
ung erschweren.

Um die Zukunft neu zu gestalten, ist es fiir pflegende Angehdrige sehr wichtig Hilfe, Unter-
stiitzung und entlastende Angebote in Anspruch nehmen zu kénnen - denn gerade sie sind

durch die Nahe zur Person mit Demenz besonders beansprucht.

Fir einen Uberblick Giber mégliche Angebote sowie eine kompetente Beratung, wenden Sie

sich an den Pflegestiitzpunkt des Vogelsbergkreises.

Pflegestitzpunkt

Vogelsbergkreis

Wir standen
im Prinzip - als die

Diagnose kam - vor ‘ner
schwarzen Wand. Wir wussten
nicht rechts nicht links, vorne
oder hinten...Wir hatten keine
Anlaufstelle, wo wir hétten
hingehen kénnen.”
(Herr K., VB)
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TIPP:
Lassen Sie sich friih-
zeitig beraten.

WER HILFT UNS WEITER?

Der Pflegestiitzpunkt steht in gemeinsamer Tragerschaft des Vogelsbergkreises und der Ver-
bénde der Pflege- und Krankenkassen und hat seinen Sitz in Lauterbach.

Es handelt sich um eine unabhédngige neutrale Beratungsstelle, in der Sie kostenlos und um-
fassend in allen Angelegenheiten rund um die Themen Pflege, Betreuung und Unterstiitzung
fur pflegende Angehdrige beraten werden.

Ausgewiesene Expertinnen stellen auf Ihren Bedarf angepasste Unterstiitzungsangebote
zusammen. Sie vermitteln weitere Kontakte, um eine individuelle und auf Sie bzw. lhre An-
gehorigen abgestimmte Versorgung zu gewahrleisten und sind lhnen bei Antragsstellungen
behilflich.

Hinweis: Informationen und Beratung erhalten Sie auch bei
Ihrer Pflegekasse oder direkt bei Sozialstationen und ambulan-
ten Pflegediensten in lhrer Nahe.

Diese Erstberatungsgesprache sind je nach Anbieter kostenfrei.

ANSPRECHPARTNER

Pflegestiitzpunkt Vogelsbergkreis | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Offnungszeiten: Montag und Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Monique Abel (06641 977-2091), Sabine Leskien (06641 977-2092)
pflegestuetzpunkt@vogelsbergkreis.de
www.pflegestuetzpunkt-vogelsbergkreis.de




Pflegeversicherung

Personen, die auf Unterstiitzung bei der Betreuung und Pflege angewiesen

sind, erhalten Leistungen aus der Pflegeversicherung. Die Unterstiitzung muss

dauerhaft - mindestens fiir sechs Monate - in den Bereichen Korperpflege, Er-

nahrung, Mobilitdat und der Hauswirtschaft erforderlich sein. Um Leistungen

aus der Pflegeversicherung zu erhalten, muss zuvor ein Antrag bei der Pflege-

kasse gestellt werden. Auch Angehorige, Nachbarn oder eine Vertrauensperson konnen den
Antrag stellen, wenn diese dazu bevollmachtigt sind. Voraussetzung fiir die Antragstellung
ist, dass der Versicherte in den letzten zehn Jahren zwei Jahre in der Pflegekasse als Mitglied
eingezahlt hat oder familienversichert war.

Die Pflegekasse ist bei lhrer Krankenversicherung angegliedert und wird nach Antragstellung
einen Gutachter des Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung (MDK) beauftragen.
Der Gutachter wird sich mit lhnen in Verbindung setzen, um einen Termin fiir einen Haus-
besuch zu vereinbaren. Im Rahmen dieses Hausbesuches wird er feststellen, wie hoch der
Pflege- und Betreuungsbedarf ist.

Das Ergebnis der Begutachtung wird dem Versicherten schriftlich mitgeteilt. Entsprechend
dem Pflege- und Unterstitzungsbedarf wird eine Pflegestufe zuerkannt. Nach dieser richtet
sich die Hohe der finanziellen Leistungen aus der Pflegeversicherung.



TIPP:

Fragen Sie lhre
Pflegekasse nach
Vorlagen fiir ein
Pflegetagebuch.

Begutachtung

Fir die Begutachtung ist es sinnvoll, wenn Sie Befunde von medizinischen Untersuchungen,
Arztbriefe oder weitere Unterlagen (z. B. Schwerbehindertenausweis) vorlegen kénnen. Au-
Berdem ist es ratsam, dass Angehorige anwesend sind, um zusatzliche Informationen oder
Unterstiitzung geben zu kdnnen.

Dariiber hinaus hat es sich bewdhrt, wenn vor der Begutachtung ein sogenanntes Pflegeta-
gebuch gefiihrt wurde. Aus diesem sollten alle Pflege- und Unterstltzungsleistungen (iber
einen Zeitraum von mindestens einer Woche (mit Minutenangaben) hervorgehen.

Pflegestufen

Je nach festgestelltem Hilfebedarf (Pflegebediirftigkeit) erfolgt eine Zuordnung in die
Pflegestufen (s. Tabelle). Die Hohe der Pflegeleistungen richtet sich nach der jeweiligen Pfle-
gestufel,

Pflegestufe O Versicherte ohne Pflegestufe mit dauerhaft
erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz

Pflegestufe 1 Erheblich Pflegebedirftige

Pflegestufe 2 Schwerpflegebediirftige

Pflegestufe 3 Schwerstpflegebediirftige

Schwerstpflegebedirftige mit Hartefallregelung
(erhohter Pflegesatz)

Nach der Begutachtung und Feststellung der Pflegestufe entscheidet der Versicherte ggf.
mit seinen Angehdrigen, wie und von wem die Pflege erbracht werden soll. Die Pflegeversi-
cherung Gibernimmt dann die Leistungen fiir die hdusliche oder stationare Pflege.

Hinweis: Mit Inkrafttreten des Zweiten Pflegestarkungsgesetzes zum 1. Januar 2017 werden
aus den bisherigen Pflegestufen sogenannte Pflegegrade.



Es stehen drei Finanzierungsmoglichkeiten zur Auswahl®:

Geldleistung (Pflegegeld)

In diesem Fall Gibernehmen private Pflegepersonen (z. B. Angehérige) die pflegerische und
hauswirtschaftliche Versorgung des Pflegebediirftigen. Der Versicherte erhdlt Pflegegeld,
welches er an die pflegende Person zahlen kann.

Sachleistung

Im Unterschied zur Geldleistung wird bei der Sachleistung die Pflege von einem ambulanten
Pflegedienst erbracht. Hier ibernehmen professionelle Pflegepersonen die pflegerische Ver-
sorgung (z. B. Korperpflege, Mobilisation) und die Unterstiitzung bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung (z. B. Kochen, Einkaufen, Wohnungsreinigung). Die Abrechnung der Leistungen
erfolgt direkt mit der jeweiligen Pflegekasse.

Kombinationsleistung

Bei der Kombinationsleistung wird die hausliche Versorgung von professionellen Pflege-
diensten und durch Privatpersonen erbracht. In Absprache mit dem Pflegedienst wird die zu
erbringende Leistung (z. B. 2 x wochentlich baden oder duschen) direkt mit der Pflegekasse
abgerechnet. Sofern die Sachleistung nicht im vollen Umfang von dem Pflegedienst ausge-
schopft wurde, erhalt der Pflegebediirftige anteilig den restlichen Betrag ausgezahilt.

- Pflegekassen: Die Pflegekassen sind verpflichtet, ihren Versicherten eine individuelle
Pflegeberatung anzubieten.

.+ Pflegestiitzpunkt Vogelsbergkreis -> siehe Seite 12

TIPP:

Die Beratungsstellen
helfen lhnen bei der
Entscheidung.



Hilfe zur Pflege

Fur den Fall, dass nicht alle Kosten durch die Leistungen der Pflegeversicherung abgedeckt
werden, gibt es folgende Mdéglichkeiten:

+ Maoglichkeit 1: Ihr Angehdoriger ist selbst in der Lage aufgrund seines Einkommens oder
seines Vermogens, die Pflege zu bezahlen.

«  Maoglichkeit 2: Es besteht Anspruch auf ,Hilfe zur Pflege”. Hierzu muss ein Antrag beim
Sozialamt gestellt werden. Dieses priift dann, ob eigenes Einkommen oder Vermdgen zur
Verfiigung steht und inwieweit Kinder zum Unterhalt verpflichtet sind.

Amt fiir Soziale Sicherung | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Frau Bal3 (Telefon 06641 977-0)

afss@vogelsbergkreis.de

www.vogelsbergkreis.de




Zusatzliche Betreuungsleistungen

Erganzend zu den Leistungen, die sich aus der Pflegestufe ergeben, haben alle Pflegebediirf-
tigen einen Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistungen. Diese miissen bei der jeweiligen
Pflegekasse beantragt werden. Diese beauftragt den Medizinischen Dienst der Krankenversi-
cherung (MDK) zu priifen, ob eine Einschrankung der Alltagskompetenz vorliegt.

Nach Priifung durch den MDK steht dem Versicherten je nach Schwere der Einschrankung ein
Grundbetrag von 104 Euro oder ein erhéhter Betrag von 208 Euro monatlich zu. Mit dieser
finanziellen Unterstiitzung kdnnen die Versicherten Einzel- oder Gruppenangebote in An-
spruch nehmen. Zu diesen zdhlen zum Beispiel Gruppen fiir Menschen mit Demenz fiir eine
stundenweise Entlastung von pflegenden Angehdrigen.

Beispiele fiir entlastende Angebote™:

Tagesbetreuung, Alzheimergruppen, Betreuungsgruppen, Alltagsbegleiter

Pflegestiitzpunkt Vogelsbergkreis | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Offnungszeiten: Montag und Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Monique Abel (06641 977-2091), Sabine Leskien (06641 977-2092)
pflegestuetzpunkt@vogelsbergkreis.de
www.pflegestuetzpunkt-vogelsbergkreis.de

Definition Alltags-
kompetenz:

Unter Alltagskompetenz
versteht man, dass ein
Erwachsener die alltagli-
chen Aufgaben innerhalb
seiner Kultur selbststan-
dig und unabhdngig in
einer eigenverantwortli-
chen Weise erfiillen kann
(MDKr)



Die Pflege einer Person mit Demenz erfordert von Angehdrigen viel Zeit und Kraft. Eine zu-
satzliche Herausforderung kann es sein, den Beruf und die Pflege miteinander zu vereinbaren
und eine gute Balance zu finden. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die im ,Gesetz zur
besseren Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf” geregelt sind (§ 3 Familienpflegezeit-
gesetz). Dazu zdhlen:

Pflegeunterstiitzungsgeld

Oftmals tritt eine Pflegesituation pl6tzlich ein und die Versorgung muss schnell organisiert
werden. Fir die Organisation einer akuten Pflegesituation kdnnen Arbeitnehmer bis zu zehn
Tage ohne Ankilindigungsfrist von der Arbeit fernbleiben. Der finanzielle Ausgleich erfolgt
Uber das Pflegeunterstiitzungsgeld (Lohnersatzleistung), welches bei der Pflegekasse Ihres
Angehdrigen beantragt werden kann.

Pflegezeit

Die Pflegezeit ermoglicht es Arbeitnehmern, die einen Angehorigen zu Hause versorgen, sich
fir maximal sechs Monate von der Arbeit freistellen zu lassen oder in Teilzeit zu arbeiten.

Familienpflegezeit

Wenn lhr Angehdriger langer pflegebediirftig ist und von lhnen zu Hause versorgt wird, kdn-
nen Sie lhre wochentliche Arbeitszeit fiir maximal zwei Jahre auf bis zu 15 Stunden pro Woche
reduzieren. Dariiber hinaus haben Arbeitnehmer, die die Pflegezeit oder die Familienpflege-
zeit wahrnehmen, einen Anspruch auf ein zinsloses Darlehen, was direkt beim Bundesamt fir
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben beantragt werden kann.

Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
Referat 407 - Nationale Programme - | 50964 Koln

Telefon 0221 3673-0
familienpflegezeit@bafza.bund.de

www.bafza.bund.de




Eventuell kommen Sie in die Situation, dass Sie kurzzeitig die Pflege fur Ihren Angehdrigen
nicht erbringen konnen oder selbst Entlastung brauchen. In diesen Fallen besteht die M6g-
lichkeit, Leistungen der Kurzzeit- oder Verhinderungspflege in Anspruch zu nehment'2,

Kurzzeitpflege

Bei der Kurzzeitpflege (§ 42 SGB Xl) wird Ihr Angehoriger kurzzeitig in einer stationdren Ein-
richtung betreut. Sie kommt zum Einsatz, wenn zum Beispiel Krisensituationen zu bewaltigen
sind, nach einem Aufenthalt im Krankenhaus oder wenn die Pflegeperson flir einen bestimm-
ten Zeitraum Ihren Angehdrigen nicht versorgen kann.

Bei allen Pflegestufen ist der Anspruch gleich geregelt. Kurzzeitpflege zahlt die Pflegeversi-
cherung fiir langstens acht Wochen je Kalenderjahr. Sie Gibernimmt bis zu 1.612 €, unabhén-
gig von der Einstufung in die Pflegestufe 0 bis IlI.

Verhinderungspflege

Die Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI) kdnnen Sie beantragen, wenn Sie flir mindestens sechs
Monate die hausliche Pflege Ihres Angehérigen ibernommen haben. Es besteht die Mdglich-
keit diese Leistungen in Hohe von bis zu 1.612 € flir maximal sechs Wochen je Kalenderjahr
in Anspruch zu nehmen. Eine Verhinderungspflege kann durch eine stationare Einrichtung,
einen ambulanten Pflegedienst oder einen entfernten Verwandten oder Bekannten geleistet
werden.

«  Pflegekassen

«  Pflegestitzpunkt Vogelsbergkreis -> siehe Seite 12

TIPP:

Nutzen Sie
Maglichkeiten fiir
lhre Entlastung.



Hilfsmittel

Es gibt verschiedene Hilfsmittel™, welche die Pflege in der Hauslichkeit erleichtern und die
Selbststandigkeit der Person mit Demenz férdern (z. B. Haltegriffe im Bad, Badelifter, Pflege-
betten, Hausnotrufsysteme usw.). Diese Pflegehilfsmittel werden entweder von der Pflege-
kasse leihweise zur Verfligung gestellt oder die Kosten werden erstattet. Je nach Art des Hilfs-
mittels und der Pflegekasse kdnnen unterschiedliche Regelungen zur Kostentibernahme und
-zuzahlung, bzw. Ausleihe vorliegen.

Der Hausarzt stellt Ihnen bei Bedarf ein Hilfsmittelrezept aus. Die entsprechenden Hilfsmittel
kdénnen Sie bei einem Sanitdtshaus Ihrer Wahl beantragen. Die Mitarbeiter des Sanitatshauses
klaren mit lhrer Kranken- und Pflegekasse die notwendigen Schritte.

Wohnraumanpassung

Es kann notwendig sein, dass innerhalb der Wohnung einige bauliche Veranderungen vorge-
nommen werden missen, damit die Pflege iberhaupt moglich ist bzw. erleichtert wird (z. B.
ebenerdiger Zugang zur Dusche, Rampen, Turverbreiterungen fiir den Rollator oder Rollstuhl,
Beseitigen von Tirschwellen, Treppenlifte etc.). Die Pflegekasse priift nach Beantragung, ob
die Zuschiisse zur Wohnungsanpassung ausgezahlt werden kdnnen. Der Umbau darf nicht
vor der Genehmigung begonnen werden.

Pflegekasse

Pflegestuitzpunkt
Ambulanter Pflegedienst
Hausarzt

Sanitatshaus




Ambulante Pflegedienste

Ein ambulanter Pflegedienst unterstiitzt Sie und lhren pflegebedirftigen Angehdrigen im
taglichen Leben um Sie zu entlasten. Unterschieden wird zwischen Grund- und Behandlungs-
pflege.

Die Grundpflege dagegen zahlt zum Leistungsbereich der Pflegeversicherung und bezieht sich
auf die korperliche Versorgung, die Mobilitdat und die Nahrungsaufnahme.

Je nach Leistungsspektrum bieten ambulante Pflegedienste dariiber hinaus noch hauswirt-
schaftliche Versorgung, Verhinderungspflege und eine Einzelbetreuung bei Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz (s. Seite 19) an.

Die Behandlungspflege ist eine Leistung der Krankenversicherung und wird aufgrund einer
arztlichen Verordnung durchgefiihrt. Hierzu zahlen beispielsweise Verbandswechsel, Injekti-
onen, die Blutdruckkontrolle oder das Stellen von Medikamenten.

Umfang, Art und Kosten der Leistungen werden individuell mit dem jeweiligen ambulanten
Pflegedienst vereinbart. Zuvor erfolgt ein ausfiihrliches Beratungsgesprach und ein Kosten-
voranschlag wird erstellt. Die Leistungen des Pflegedienstes kdnnen kurzfristig der aktuellen
Pflegesituation angepasst werden.

AMBULANTE PFLEGE

GRUNDPFLEGE BEHANDLUNGSPFLEGE

SGB XI SGBV

(Pflegeversicherung) (Krankenkasse)



»~Dann hat
sich das so ergeben
und die [Mitarbeiter der
Tagespflege] sind richtig toll,
die machen da ganz fantastische
Arbeit, also super nett auch das

Team, das da arbeitet,... die sind dort
zuvorkommend, hilfsbereit, freund-
lich, klappt wirklich (...) Sie wird
morgens geholt und abends
gebracht.” (Frau S., VB)

Teilstationare Pflege / Tagespflege

Sie beinhaltet eine zeitweise Betreuung im Tagesverlauf in einer zugelas-
senen Einrichtung. Tagespflege kommt meist dann in Betracht, wenn die
Versorgung zu Hause nicht allein durch die Familie sichergestellt werden
kann (z. B. bei Berufstatigkeit der Pflegenden) oder zur Entlastung von
pflegenden Angehdrigen.

Die Personen werden morgens zu Hause abgeholt und nachmittags wie-
der zuriickgebracht. Im tdglichen Pflegesatz der Einrichtung sind die
Pflegekosten, die Aufwendungen der sozialen Betreuung, die Kosten me-
dizinischer Behandlungspflege sowie die Fahrten enthalten. Die Verpfle-
gungskosten mussen dagegen privat finanziert werden. Die Pflegekasse
Ubernimmt nach Pflegestufen gestaffelte Hochstbetrage!™.

»Sie geht
drei- bis viermal
wéchentlich in die
Tagespflege. Sonst wdire
das nicht zu bewidiltigen.
Sonst gdbe es keine
Chance.”
(FrauR., VB)



WELCHE WOHN- UND BETREUUNGSFORMEN GIBT ES?

Alten- und Pflegeheime

Wenn die hdusliche Pflege nicht mdglich ist, kann eine vollstationare Pflege in Anspruch ge-
nommen werden. Dabei wohnt die pflegebediirftige Person in einer Einrichtung, in der die
Versorgung vollstandig Gbernommen wird.

Bei der vollstationdren Pflege zahlt die Pflegekasse je nach Pflegestufe einen pauschalen
Sachleistungsbetrag an die Einrichtung. Dieser deckt Kosten fiir den Pflegeaufwand, die
medizinische Behandlungspflege sowie die soziale Betreuung ab. Kosten fiir Unterbringung,
Verpflegung, fiir weiteren pflegerischen Aufwand, Investitionskosten oder zusatzliche beson-
dere Leistungen missen vom Bewohner selbst finanziert werden!®l.

Hilfe zur Pflege

Fir den Fall, dass Ihr Angehdriger nicht alle Kosten selbst tragen kann, kann ein Antrag auf
Sozialleistungen beim Amt fiir Soziale Sicherung gestellt werden (,Hilfe zur Pflege”). Hier
wird gepriift, ob eigenes Einkommen oder Vermdgen zur Verfligung steht und inwieweit Kin-
der zum Unterhalt verpflichtet sind.

ANSPRECHPARTNER

Amt fiir Soziale Sicherung - Hilfe zur Pflege | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Herr Lerch (06641 977-0)

heimpflege@vogelsbergkreis.de
www.vogelsbergkreis.de/Pflegeheimkosten-undSozialhil.3230.html

Pflegestiitzpunkt Vogelsbergkreis -> s. Seite 12




WELCHE WOHN- UND BETREUUNGSFORMEN GIBT ES?

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen ist flir Menschen eine gute Mdoglichkeit, die noch selbststandig leben
und auf einen nur geringen Unterstiitzungsbedarf angewiesen sind. Die Wohnungen des
betreuten Wohnens sind barrierefrei gestaltet und erganzend werden hierzu professionelle
ambulante Dienste angeboten. Bei dieser Wohnform miissen die Kosten fiir die Miete und
Nebenkosten selbst getragen werden. Flr weitere Dienstleistungen kdnnen zusatzliche Kos-
ten anfallen.

Ehrenamtliche Unterstiitzung

Weitere Unterstiitzung wird von Biirgern angeboten, die ehrenamtlich arbeiten. Sie helfen
im Alltag und bei der Pflege sozialer Kontakte. Die Nachbarschafts- und Seniorenhilfen sowie
die Pflegebegleiterinitiative im Vogelsbergkreis sind vereinsmafig organisiert und befinden
sich in Lauterbach, Schotten, Angersbach, Landenhausen, Maar, Antrifttal, Romrod, Schlitz,
Homberg-Ohm und Alsfeld.

ANSPRECHPARTNER

Koordination sozialer Dienste | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Frau Schneider (06641 977-491)

sabine.schneider@vogelsbergkreis.de

Pflegekasse

Pflegestiitzpunkt -> s. Seite 12




WELCHE HILFEN GIBT ES FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE?

Die Pflege und Betreuung lIhres Angehérigen mit Demenz ist nicht immer mit den eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen zu vereinbaren. Sie sollten darauf achten, dass Sie selbst gesund
bleiben. Dies erreichen Sie durch Schaffung von Freirdumen, durch die Einbindung von ande-
ren Familienmitgliedern, Freunden, Nachbarn und professionellen Pflegekraften.

Warnzeichen fiir lhre Uberlastung knnen sein!”: Da

+  Sie befilirchten, nicht alle Aufgaben erledigen zu kénnen konnten wir

+ |hre Gedanken kreisen standig um Ihren Angehérigen mit Demenz Erfahrung austau-

«  Midigkeit und Schlaflosigkeit schen ... wer sich nicht
«  Anfalligkeit fir Erkrankungen damit auseinanderset-
starke Gewichtszunahme oder -abnahme zen muss, der hat daftir

«  wenig Zeit fir Freunde und Hobbys kein Versténdnis ...”
- Gereiztheit, besonderes gegeniiber lhres Angehérigen mit Demenz (FrauK., VB)

Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen

Es kann fir Sie eine grof3e Hilfe darstellen, sich mit Ihren Problemen und Fragen in Selbsthilfe-
und Angehdrigengruppen auszutauschen. Diese Gruppen bieten die Mdglichkeit, von-
einander zu lernen, gemeinsam nach L&sungen zu suchen oder auch Rat und Riickhalt durch
andere Menschen, die sich alle in einer dhnlichen Lebenssituation befinden, zu erfahren.

ANSPRECHPARTNER

Koordination sozialer Dienste | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Frau Schneider (06641 977-491)

sabine.schneider@vogelsbergkreis.de

Pflegestiitzpunkt -> s. Seite 12
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WELCHE RECHTLICHEN ASPEKTE SOLLTEN BEDACHT WERDEN?

Jlch sollte
dafiir sorgen,

dass ich eine Vorsor- Durch eine Krankheit oder einen Unfall kdnnen Sie oder Ihr Angehériger in
gevollmacht bekomme. .. die Lage kommen, nicht mehr eigenverantwortlich Entscheidungen treffen
dann habe ich es Gott sei zu konnen. Es gibt deswegen im Rahmen des Betreuungsrechtes die Mog-
Dank noch rechtzeitig ge- lichkeit, eigene Wiinsche festzuhalten®. Mit einer Vorsorgevollmacht, Be-
macht, denn zwei Monate treuungsverfligung und Patientenverfligung kdnnen eigene Wiinsche
spdter wdre es nicht mehr vorausschauend schriftlich festgehalten werden. Rechtsgiiltige Vollmachten
mdglich gewesen.” kénnen nur voll geschéftsfahige Personen erteilen.

26

(Frau B,, VB) Aus diesem Grund empfiehlt es sich, schon bei einer beginnenden Demenz

entsprechende Schritte einzuleiten — denn,zwei Monate spater, ware es nicht
moglich gewesen”.

Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht sorgen Sie vor, dass Sie selbst aufgrund von Krankheit oder Un-
fall keine Entscheidungen mehr treffen kénnen. Dazu kénnen Sie (Vollmachtgeber) ein oder
mehrere Vertrauenspersonen (Vollmachtnehmer) benennen, die Sie und lhre Wiinsche und
Vorstellungen vertritt. Mit dieser Vollmacht wird der Vollmachtnehmer zu lhrem Vertreter, das
heil3t, er vertritt lhren Willen und entscheidet an lhrer Stelle (z. B. Aufenthaltsort, medizinische
Entscheidungen, personliche Wiinsche).

Der Bevollmachtigte muss sich am mutmaBlichen Willen des Vollmachtgebers orientieren.
Voraussetzung fiir eine gliltige Vorsorgevollmacht ist die Geschaftsfahigkeit des Vollmacht-
gebers. Im Zweifelsfall kann die Vollmacht durch einen Notar beglaubigt werden, was aber
nur in bestimmten Fallen zwingend erforderlich ist. Die Vorsorgevollmacht ist nicht an eine
bestimmte Form gebunden, sie kann handschriftlich oder anhand von Vordrucken angefer-
tigt und kann jederzeit widerrufen werden™.,




WELCHE RECHTLICHEN ASPEKTE SOLLTEN BEDACHT WERDEN?

Betreuungsverfiigung

Wenn eine Person nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen selbststandig zu treffen, kann
vom zustandigen Betreuungsgericht eine ,rechtliche Betreuung” angeregt werden. Sofern
keine Vorsorgevollmacht vorliegt, wird das Gericht im Notfall einen gesetzlichen Betreuer be-
stimmen. In einer Betreuungsverfiigung kann Ihr Angehériger im Vorfeld schriftlich festlegen,
welche Person im Betreuungsfall vom Betreuungsgericht bestellt werden soll

(z. B. Angehorige, Freunde).

Zusatzlich kann festgelegt werden, welche Person von der Betreuung ausgeschlossen ist. Mit
der Betreuungsverfligung kénnen auch bestimmte Wiinsche (z. B. zur Pflege- und Wohnsitu-
ation) geaullert werden. Fir die Ausstellung einer giiltigen Betreuungsverfliigung muss die
Geschéftsfahigkeit - im Gegensatz zur Vorsorgevollmacht - nicht zwingend vorhanden sein?%,

Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfligung kann Ihr Angehdriger vorab festlegen, welche medizinischen
MaBnahmen er in bestimmten Situationen wiinscht oder ablehnt (z. B. Malinahmen bei le-
bensbedrohlichen Zustdanden, kiinstliche Erndhrung, Besuchsrecht). Die Patientenverfligung
sollte so prazise wie moglich formuliert werden (wann sollte was getan oder unterlassen wer-
den?) und es empfiehlt sich, diese mit dem Hausarzt zu besprechen.

Es ist sinnvoll, die Patientenverfiigung mit einer Vorsorgevollmacht oder einer Betreuungs-

verfligung zu kombinieren. Ihr Bevollmachtigter bzw. Ihr gesetzlicher Betreuer ist dazu ver-
pflichtet, Ihre Patientenverfligung durchzusetzen?",

ANSPRECHPARTNER

Betreuungsbehorde des Vogelsbergkreises | Goldhelg 20 | 36341 Lauterbach
Sprechzeiten: Dienstag 8.00 — 12.00 Uhr, Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon 06641 977-0

betreuungsbehoerde@vogelsbergkreis.de
https://www.vogelsbergkreis.de/Betreuungsbehoerde.132.0.html
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HILFREICHE INTERNETADRESSEN

Zum Thema Demenz:

+ Deutsche Alzheimer Gesellschaft: www.deutsche-alzheimer.de

+ Aktion Demenz e.V. - Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit Demenz:
www.aktion-demenz.de/index.php

«  Demenz Support Stuttgart — Zentrum fir Informationstransfer:
www.demenz-support.de/home

«  Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
Wegweiser Demenz: www.wegweiser-demenz.de/startseite.html

+  Bundesministerium fiir Gesundheit:
Demenz: www.bmg.bund.de/themen/pflege/demenz/infos-zu-den-krankheiten.html

« Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG):
Gesundheitsinformationen: Demenz: www.gesundheitsinformation.de/alzheimer-de-
menz.2219.de.html

Zum Thema Pflege:

«  Pflegestiitzpunkt des Vogelsbergkreises: www.pflegestiitzpunkt-vogelsbergkreis.de
«  Bundesministerium fiir Gesundheit: Pflege: www.bmg.bund.de/themen/pflege.html
«  Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend:
Hilfe und Pflege: www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Aeltere-Menschen/hilfe-und-pflege.html
- Spitzenverband der gesetzlichen Krankenversicherungen: Pflegeversicherung:
www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/pflegeversicherung.jsp
- Deutsche Sozialversicherung: Pflegeversicherung:
www.deutsche-sozialversicherung.de/de/pflegeversicherung/index_print.html
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